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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 46.01.03 Делопроизводитель. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

- пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

- применять правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при угрозе 
террористического акта; 

- обеспечивать устойчивость 
объектов экономики; 

- прогнозировать развитие 
событий и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

- применять правила 
поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны; 

- соблюдать нормы 
экологической безопасности; 

- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 

- определять виды 
Вооруженных Сил, рода войск; 

- ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 

- владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 

- пользоваться знаниями в 
области обязательной подготовки 
граждан к военной службе; 

- демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим. 

- оказывать первую 
медицинскую помощь в различных 
ситуациях; 

- осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

- определять показатели 
здоровья и оценивать физическое 
состояние; 

- составлять индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 

− основы 
пожаробезопасности и 
электробезопасности; 

− меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 

− способы защиты населения 
от оружия массового поражения; 

− принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 

− задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 

− основы военной службы и 
обороны государства; 

− основные виды 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

− организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

− область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

− основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим. 

− общие характеристики 
поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

− классификацию и общие 
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графиком питания. признаки инфекционных 
заболеваний; 

− основы здорового 
образа жизни. 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

− распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 
− анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части 

− определять этапы решения 
задачи 
− выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 

проблемы 
− составлять план действия 
− определять необходимые 

ресурсы 
− владеть актуальными 

методами работы  
− в профессиональной и 

смежных сферах 
− реализовывать составленный 

план 

- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника) 

− актуальный 
профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 
работать и жить 

− основные источники 
информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

− алгоритмы выполнения работ  
− в профессиональной и 

смежных областях 
− методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 
− структуру плана для решения 

задач 

− порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

– определять задачи для поиска 
информации; 

– определять необходимые 
источники информации; 

– планировать процесс поиска; 
– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
– оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 

–  ‒ оформлять результаты поиска, 
применять средства 

информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
- использовать современное 

программное обеспечение; 
− использовать различные цифровые 

средства для решения 
профессиональных задач 

– номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования 

информации; 
– формат оформления 
результатов поиска информации, 
современные средства и 
устройства информатизации; 
− порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 
том числе с использованием 
цифровых средств 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

– организовывать работу коллектива 
и команды, 
– – взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в  ходе 

профессиональной деятельности 

– психологические основы 
деятельности коллектива, 
– психологические особенности 
личности, 
– – основы проектной 
деятельности 

 ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 

− соблюдать нормы 
экологической безопасности;  

− определять направления 
ресурсосбережения; 

− в рамках профессиональной 
деятельности; 

− правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

− основные ресурсы, 
задействованные; 

− в профессиональной 
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производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

− по профессии, осуществлять 
работу с соблюдением принципов 
бережливого производства; 

− организовывать 
профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении 
климатических условий региона. 

деятельности; 

− пути обеспечения 
ресурсосбережения; 

− принципы бережливого 
производства; 

− основные направления 
изменения климатических условий 
региона 

 

1.3 Целевые ориентиры воспитания, формируемые в процессе освоения учебной 
дисциплины (в соответствии с программой воспитания по профессии 46.01.03 
Делопроизводитель) 

 

Код ЦО Целевые ориентиры 

ЦО 20 
Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности 
жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 
своего здоровья и здоровья других людей. 

ЦО 22 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 
стремление к физическому совершенствованию. 

ЦО 23 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, 
употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 
психического здоровья. Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния 
(физического, эмоционального, психологического), понимания состояния других 
людей. 

ЦО 25 

Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

ЦО 50 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; 

ЦО 51 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Объем образовательной программы 36 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 26 

лабораторные занятия - 

практические занятия 10 

курсовая работа (проект) - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета 
 



 

 

 

 
Наименование 
разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак.ч./ 
в т.ч. в форме 
практической 
подготовки, 

ак.ч. 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

  Теорет.– 26 ч. 
Практ. – 10 ч. 

 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 14  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 

Содержание учебного материала 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 
происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 
пожаробезопасности и электробезопасности 

В том числе практических занятий 2 

Практическая работа № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера 

Тема 1.2. Способы 
защиты населения 
от оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала 2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 
Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге ядерного, 
химического и биологического поражения. Средства индивидуальной и коллективной 
защиты населения 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

Тема 1.3. 
Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 
населения по сигналам 
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в чрезвычайных 
ситуациях 

В том числе практических занятий 2  

Практическая работа № 3. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 

обороны 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 22  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1. Основы 
военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 
функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация 
обороны Российской Федерации. 

Тема 2.2. 
Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение 
и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 
Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 
гг. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Общая физическая и строевая подготовка 

Тема 2.3. Воинская 

обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 
военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и 
добровольная подготовка граждан к военной службе 

Тема 2.4. Символы 
воинской чести. 
Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 
Вооруженных сил РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу. 
2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дружба, войсковое товарищество 
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Тема 2.5. 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 
звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 
военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 
2. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 
Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 
В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 22  

Тема 2.1.  
 
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

1. Структура и объем первой помощи. Порядок вызова скорой медицинской помощи. 
2. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи.  
3. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 
4. Первая помощь при травматическом шоке. Первая помощь при кровотечениях. 
Первая помощь при ранах. Первая помощь при переломах костей. 
5. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь при 
терминальных состояниях. Первая помощь при утоплении. 
6. Первая помощь при электротравме. Первая помощь при отравлении. 
7. Иммобилизация. Десмургия. 
8. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 
повреждениях 
9. Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами 
Первая помощь в условиях применения оружия массового поражения 

В том числе практических занятий 

4 

 

Практическое занятие № 4-5. Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях организма.   

Тема 2.2.  
 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

1. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных 
заболеваний.  
2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами. 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний.  Правила 
госпитализации инфекционных больных. 
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Тема 2.3.  
 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ЦО 20, 22, 23, 25, 
50, 51 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни как модель поведения и 
как первичная профилактика социальных отклонений и его составляющие. 
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 
риска. Понятие об иммунитете и его видах Оценка физического состояния. Составление 
индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания. 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 
оборудованием: 

Кабинет: 
Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 
Мебель и оборудование: 
стол преподавателя – 1 шт.; стул преподавателя – 1 шт.; стол компьютерный – 13 шт.; 
кресло компьютерное – 13 шт.; стол ученический – 12 шт.: стул ученический – 25 шт.; доска 
меловая – 1 шт.; доска интерактивная – 1 шт.; проектор – 1 шт.; моноблок – 13 шт.; МФУ – 1 
шт.; шкаф для документов – 1 шт.; шкаф архивный – 1 шт.; огнетушитель -1 шт. 
Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 
Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 
Дозиметр; 
Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей; 
Защитный костюм; 
Общевойсковой защитный комплект; 
Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 
Компас-азимут; 
Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 
Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 
Респиратор; 
Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 
Комплект массо-габаритных моделей оружия; 
Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 
Стрелковый тренажер; 
Макет простейшего укрытия в разрезе; 
Макет БПЛА; 
Покрывало спасательное изотермическое; 
Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 
Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена; 
Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка; 
Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

(дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный перевязочный 
пакет, индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый медицинский 
нестерильный, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), 
повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, 
булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных 
средний, шины проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка 
медицинская носилочная, пипетка, термометр электронный для измерения температуры 
тела, иное) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 
3.2.1. Основные печатные и электронные издания. 

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / С. В. Абрамова - Москва : Юрайт, 2024. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). - URL: www.biblio-online.ru Айзман, Р.И., 
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Безопасность жизнедеятельности для специальности «Гостиничный сервис»: учебное 

пособие/Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина. - Москва: КноРус, 2022. - 191 с. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 4-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2025. - 335 с. - (Профессиональное 

образование). -  Текст : электронный - URL: www.biblio-online.ru 

 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учеб. для СПО / Э. 

А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Г. В. Гуськов. - 19-е изд., стер. - Москва: Академия, 

2022. - 208 с., ил. - URL: www.academia-moscow.ruОбщевоинские уставы Вооруженных 

сил Российской Федерации [Текст: сборник норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. 

– 544 с. 

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2025. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. № 

794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» – 379 с. – (Профессиональное образование). – Текст: 

непосредственный. 

3. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации [Текст]: 

сборник норм. прав. актов - Москва: Проспект, 2021. – 544 с. 

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. - 

URL: http://bzhde.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результат обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знания: 
- основы 

пожаробезопасности и 
электробезопасности; 

- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 

- способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны. 

 
− умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 
− демонстрирует знания 

эффективных превентивных 
мер для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 
− демонстрирует знания 

нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и 
требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
− дает характеристику 

различным видам 
потенциальных опасностей и 
перечисляет их последствия; 
− формулирует задачи и 

основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения. 

 
Текущий контроль – оценка 

- письменного/ устного 
опроса; 
- тестирования; 
- результатов 
самостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
учебных исследований и т.д.)  
 
 
 
Промежуточная аттестация: 
оценка выполнения видов 
заданий на 
дифференцированном 
зачете. 

Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
Знания: 

− основы военной службы 
и обороны государства; 
− основные виды 

вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
− организация и порядок 

призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
− область применения 

получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 
− основы оказания первой 

доврачебной помощи 
пострадавшим 
 

 
− владеет знаниями об 

организации и порядке 
призыва граждан на 
военную службу; 

− ориентируется в 
видах вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

− демонстрирует знания 
в области анатомо-
физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов; 

− демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим, в том числе 
при транспортировке 

 
Письменный и устный опрос. 
Тестирование. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 

Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
Знания: 
− общие характеристики 
поражений организма человека 

 
− демонстрирует знания 

общих характеристик 

 
 
Письменный и устный опрос. 
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от воздействия опасных 
факторов; 
− классификация и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 
− основы здорового образа 
жизни 
 

поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 
− классифицирует 

инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки; 
− демонстрирует знание 

основ здорового образа жизни 

 

Тестирование. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 

Умения: 
− пользоваться 

первичными средствами 
пожаротушения; 
− применять правила 

поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 
− обеспечивать 

устойчивость объектов 
экономики; 
− прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 
− применять правила 

поведения и действия по 
сигналам гражданской 
обороны; 
− соблюдать нормы 

экологической безопасности; 
− определять направления 

ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности 

 
− демонстрирует 

умение пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения; 
− формулирует правила 

поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и 
при угрозе 
террористического акта; 
− демонстрирует 

умение применять правила 
поведения и ориентируется 
в действиях по сигналам 
гражданской обороны 

 
 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
 
 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 

Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
Умения:   

− определять виды 
Вооруженных Сил, рода войск; 

− ориентироваться в 
воинских званиях 
военнослужащих Вооруженных 
Сил Российской Федерации; 

− владеть общей 
физической и строевой 
подготовкой; 

− демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим 

− определяет виды 
вооруженных сил, рода 
войск; 

− ориентируется в 
воинских званиях 
военнослужащих 
вооруженных сил 
российской федерации; 

− демонстрирует общую 
физическую и строевую 
подготовку, навыки 
обязательной подготовки к 
военной службе; основы 
оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 

Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
− оказывать первую 

медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 
− осуществлять 

профилактику инфекционных 
заболеваний; 
− определять показатели 

− демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую 
помощь в различных 
ситуациях; 
− владеет принципами 

профилактики инфекционных 
заболеваний; 

 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы. 
 
Оценка результатов 
выполнения практической 
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здоровья и оценивать 
физическое состояние; 
− составлять 

индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

− определяет показатели 
здоровья и оценивает 
физическое состояние; 
− составляет 

индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

работы 

ОК 01 - выбирает способы решения 
задач профессиональной 
деятельности, 
применительно к различным 
контекстам. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

ОК 04.  Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

ОК 07 - содействует  сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применяет знания  об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

 
 
 
 
 
 

ЦО 20 

− сознающий своё единство с 
народом России как источником 
власти и субъектом 
тысячелетней российской 
государственности, с 
Российским  государством, 
ответственность  за его 
развитие в настоящем и 
будущем на  основе 
исторического просвещения, 
Российского национального 
исторического сознания. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

 
 
 
 

ЦО 22 

− проявляющий гражданско- 
патриотическую позицию, 
готовность к защите Родины, 
способный аргументированно 
отстаивать суверенитет и 
достоинство народа России и 
Российского государства, 
сохранять и защищать 
историческую правду. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

 
 
 
 

ЦО 23 

− Проявляющий сознательное 
и обоснованное неприятие 
вредных привычек (курения, 
употребления алкоголя, 
наркотиков, любых форм 
зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе и 
цифровой среде, понимание 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 
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их вреда для физического и 
психического здоровья. 
Демонстрирующий навыки 
рефлексии своего состояния 
(физического, 
эмоционального, 
психологического), понимания 
состояния других людей.

ЦО 50 

Соблюдающий и 
пропагандирующий правила 
здорового и безопасного 
образа жизни, спорта;

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

 

 
ЦО 51 

− ориентированный на 
активное гражданское участие 
в социально-политических 
процессах на основе уважения 
закона и правопорядка, прав и 
свобод сограждан. 

Наблюдение и экспертная 
оценка результатов 
выполнения заданий 

 


